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Vorwor t

Zwischenmenschliche Beziehungen sind die Essenz des Le-
bens. Man trifft auf sie jeden Tag, ob gewollt oder ungewollt. 
Vom Anfang bis zum Ende durchzieht sich das Leben in all 
seinen Stadien und Wegen mit Beziehungen. Die intensivste 
Be ziehung dabei ist die menschliche Liebe. Die Literatur, die 
Malerei, die Musik und das Schauspiel haben versucht, die 
Tiefe und Schönheit der Liebe zu deuten. Gibt es sie, die wahre 
Liebe oder ist sie nur eine Spur in unserem Leben, der wir 
hinterherjagen? Wie schwer ist es, ‚den Menschen‘ auf dem 
Lebens	weg	 zu	 finden,	 der	 mich	 und	 den	 ich	 bedingungslos	
liebe?
Können wir selbst überhaupt lieben oder geliebt werden? 

Wie weit und wie intensiv ein Mensch geht und wie er für 
die wahre Liebe kämpfen kann, erzählt das folgende Buch. 
Mal heiter, mal nachdenklich bis bitter enttäuscht führt 
die Sehnsucht nach der wahren Liebe in alle Facetten der 
zwischen	menschlichen	Existenz.	Leider	bleibt	hierbei	allzu	oft	
der Schmerz und die Frage nach dem Warum. Jeder Mensch ist 
fehl  bar, jedoch sollte die tiefe und sinnliche Liebe verzeihen 
können und die Besonderheit des Augenblicks hervorheben. 
Irgend wann erreicht man auf der Autobahn des Lebens den 
einen Wegpunkt, an dem ein vormals fremder Mensch das 
ei gene Leben kreuzt. Ob daraus ‚Liebe‘ entfacht werden 
kann, bedarf ehrlicher Hingabe und mutiger Ausdauer. Und 
schonungs lose Ehrlichkeit von beiden Seiten. Die Liebe bildet 
das Fundament für das eigentliche Ankommen im Leben. Ob 
es ein Patentrezept für eine erfüllende und glückliche Liebes-
beziehung gibt, sei jedem selbst überlassen.
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Oft sind es die Spuren der Liebe, die schemenhaft und hauch-
dünn auftauchen und dann von einigen Menschen nicht richtig 
erkannt werden. Leider. Greifen wir diese Spuren auf und 
lassen sie sorgsam reifen, um die Einzigartigkeit von Liebe zu 
schätzen und zu bewahren. Auch wenn wir gehen, die Liebe ist 
immer da. Egal wie.
Jede Lebens-Geschichte ist es wert, gehört zu werden. 

Sebastian Kniza
Dieburg / Ostfildern, Dezember 2024
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