Der Weg i1ns Innere

inTERViEW: Regisseurin Kerstin Maria PShler inszeniert derzeit Wagners , Tristan und Isolde” am Pfaiztheater und erldutert die Hintergriinde ihrer Deutung

Regisseurin Kerstin Maria Pohler, die
bereits mehrere Produktionen wie
zum Beispiel ,Friedenstag® von Ri-
* chard Strauss auf die Biihne des Pfalz-
theaters gebracht hat, inszeniert jetzt
eines der anspruchsvollsten Werke
der Romantik, Richard Wagners Mu-
sikdrama ,Tristan und Isolde“. Aus
diesem Anlass hat RHEINPFALZ-Mit-
arbeiterin Konstanze Fiihribeck mit
Kerstin Maria Pohler gesprochen.

Frau Pohler, ,Tristan und Isolde” steht
fiir eine unmégliche Liebe. Steht dabei
fiir Sie die private oder die gesellschaft-
liche Problematik im Vordergrund?

Was ich an diesem Stiick interessant
finde, ist die allgemein menschliche
Komponente. Was bedeutet eine Liebe
im Ausnahmezustand? Zwei Menschen
fithlen sich in der Tagwelt gleich Reali-
tat sich selbst entfremdet, dazu kom-
men ausgesprochene Beziehungsangs-
te von Tristans Seite. Es geht um Liebe
als schmerzlichen Selbsterkenntnis-
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prozess. Das wird ganz deutlich im drit-
ten Aufzug als psychoanalytische Re-
gression. Tristan hat den Liebestrank
gebraucht, das war kein ,Unfall*, Er war
Vollwaise, hat nie miitterfiche Gebor-
genheit erlebt, ist ohne intensive
menschliche Beziehungen groR gewor-
den. Er fithlt sich schuldig, weil er durch
seine Geburt den Tod der Mutter verur-
sacht hat. Er konnte so kein Ich-Gefiihl
aufbauen, er hat ein Identitdtsproblem.
Das lost er durch Leistung, mit der er
sich in einer Mannergesellschaft be-
haupten kann. Das gelingt ihm als Cha-
rismatiker auch. Dann aber kommt er
an einen Punkt, wo er sich nach extre-
mer Ndhe sehnt, diese aber auch zer-
stort - Liebe unter dem Vorzeichen des
Todes.

. Welches Liebeskonzept wird deutlich?

Eine Liebe hin zum Tode, aber nicht von
Anfang an. Aus der Vorgeschichte er-
fahren wir, dass Tristan zuerst unter
dem falschen Namen Tantris zu Isolde
kam, mit einer Wunde. Das ist natilrlich
ein Symbol fir Versehrtheit. Er kommt
also nicht als der Held zu ihr, sondern
als ein Hilfloser. Er erfahrt Heilung
durch eine Frau, die ihm zugewandt ist.
Das ist die miitterliche Komponente in
seiner Beziehung zu Isolde. Sie lernt ihn
also in einem auRergesellschaftlichen
Zustand kennen, jenseits der Konventi-
on und ihrer geselischaftiichen Rolle als
irische Konigstochter. Da treffen sich
zwei Menschen, die sich nach einem
extremen Gefiithl sehnen, nach Befrei-
ung von den Zwangen, in denen sie le-
ben. Wenn diese Liebe nicht lebensfi-
hig ist, hangt das in letzter Ko

von der Entgrenzung im Tod ab, dem
extremen Zustand der Ekstase. Extrem-
erfahrungen suchen viele Menschen,
im Bungeespringen, in Drogen, im Sex.
Das sind Erfahrungen, die durch die Na-
he zum Tod eine Lebensintensitat brin-
gen. Diese beiden Menschen sehnen
sich von Anfang an danach.

Konnen Sie sich Tristan und Isolde als
Ehepaar vorstellen?

Nein. Es wiirde auch nicht klappen,
wenn beide frei wiren, Marke ist nicht
der ei Ehemann. Er ist viel-
mehr tiefenttauscht als Tristans Ersatz-
vater und entsagt im Schopenhauer-
schen Sinn. Tristan hat ihn ja iiberhaupt
erst zur Heirat mit Isolde Gberredet.
Tristans Bezieh blockiert al-
les, er baut sich selbst die Handicaps,
die Fallen ein.

Wie verstehen Sie in diesem Kontext
Wagners Tag-Nacht-Symbolik?

Die Lichtmetaphorik bedeutet seit der
Antike Erkenntnis und damit auch eine
gewisse Form der Man
kann Gegenstinde nur bei Licht erken-
nen. Nacht und Dunkelheit dagegen he-
ben solche Grenzen auf. Sie stehen
symbolisch fiir die Sehnsucht, sich im
anderen zu spiegein, aufzuheben, zu
verschmelzen. Der Tag entzweit sie im-
mer wieder. Das Ein-Gefithl wird dabei
in ein kosmisches Gefiih! erhoben. Die
Tragik eines Tristan ist darin begriindet,
dass er sich nach dem Selbstverlust im
anderen sehnt, das aber nicht aufrecht-
erhalten kann.

Tristan ist also ein moderner Charakter?

Tristan und Isolde bei den Endproben: Neal Cooper und Yamina Maamar,

Absolut. Das Stiick ist 1865 uraufge-
filhrt worden, lange vor Sigmund Freud
und der Psychoanalyse. Aber Tristan ist
ein zutiefst moderner, in sich zerrisse-
ner Mensch, der sich nach etwas sehnt,
aber anders handelt. Er wird durch eine
Affektlogik gelenkt und versucht sich
im AuBen zu spiegeln. Er zeichnet sich
aus durch Leistung, Ehrgeiz, auch Skru-
pellosigkeit, denn er fithit sich nieman-
dem verpflichtet.

Er ist also vollig liebesunfiihig?
Unbedingt. Und er erkennt das: Der
Trank, der Trank - ich selbst hab’ ihn ge-
braut.*

Was bindet Isolde an diesen Mann?
Solche Menschen geben dem anderen

das Gefiihl: ich brauche dich. Du kannst
mich retten. Das steigert Isoldes Liebes-
gefthl und Bediirfnis, von Tristan ge-
liebt zu werden. Und natiirlich ist die-
ser Mann ein Charismatiker. Umso tra-
gischer ist dann das Gefiihl, zuriick ge-
stoBen zu werden. Isoldes Autonomie
zeigt sich darin, dass sie trotzdem wie-
der den Schritt auf ihn zumacht. Abhin-
gigkeit ist aber auch da. Liebe und
Sehnsucht - das ist wie eine Droge.
Auch Isolde will ausbrechen aus einer
entfremdeten Existenz, traumt sich in
eine andere Welt, sucht Erlosung aus ei-
nem unerfiilten Leben als Funktions-
tragerin. Das hat aber auch etwas Zer-
stérerisches.

Tristan ist also vollig unberechenbar?
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Er ist unbeherrscht und bestrebt, den
anderen an sich ranzuzoomen, dabei
aber entfernt bleiben zu kdnnen. Der
Liebestrank ist kein Aphrodisiakum,
sondern ein Schalter, der umkippt. In
diesem Moment kann man loslassen,

gemeinsam Selbstmord begehen. Jetzt
ist alles egal.

Will er sich selbst bestrafen, weil er lebt?
Selbstzerstorerische Tendenzen hat er,
und er will sich spiiren, Kontrolle {iber
sich haben, dber andere. Ein gewisser
Hass auf sich selbst ist da, auch auf den
Partner, den man jetzt nicht haben
kann. Darin 3duRert sich sein Sich-
selbst-nicht-annehmen-Kénnen.

Hat Tristan einen Kontrollzwang?

Er schwaizt Isolde seinem Onkel auf. Er
will sie in seiner N3he haben, aber in si-
cherer Kontrolle. Dass diese Strategie
nicht aufgeht, merkt er. Isolde fordert
die Ndhe ein: Sie droht mit Skandal und
fordert ein Statement.

Inwieweit thematisiert das Musikdrg-

Tristan und Isolde ist fiir die Regie eine
der groften Herausforderungen der
Musikiiteratur. Das Modeme ist, dass
der .Untertext” in der Musik, im Or-
chester komponjert ist - die ganzen
psychologischen Regungen, Blicke,
Spannungen, die sich auftun. Das Unbe-
wusste, das uns das Orchester erz3hlt,
erfordert eine andere Art der Inszenie-
rung. Es sind gedehnte, nicht realisti-
sche Aktionen. Es geht um Prozesse, de-
rer sich die Charaktere noch nicht be-
wusst sind. Das Orchester weiR da
schon mehr, und diesen Weg ins Innere
muss die Regie darstellen, theatralisch
erfahrbar machen. Hier gibt es keine
Rede und Gegenrede, sondern das
Zwiegesprach der Hauptcharaktere
gehtin der unendlichen Melodie des in-
neren Bewusstseinsstroms ineinander
iber. Dafor theatralische Zeichen zu
finden, das ist das Moderne - der Weg
ins Innere.

Weiche personliche Beziehung haben Sie
zu Tristan und Isolde*?

Ich komme vom Instrument Klavier
und der Germanistik. Das Musiktheater
habe ich durch Wozzeck und Wagner
entdeckt, in der Verbindung von Sinfo-~
nik und Theatralitat. . Tristan und Isol-
de® zehrt mit seiner Intensitat der Ge-
fuhle wie Verzweiflung, Einsamkeit,
aber auch erotisches Verlangen an den
Kraften und ist gieichzeitig eine Droge.
Das ist ein Nicht-zu-Ende-Kommen. Es
stelit einen immer wieder vor neue Fra-
gen, abhangig von der eigenen Lebens-
erfahrung. Es ist immer eine groBe Ver-
unsicherung mit diesem Werk verbun-
den, ein Hinterfragen. Und das finde ich
fiir die Theaterarbeit am Spannendsten.
Und was ein Mensch in seiner Sehn-
sucht nach Liebe eigentlich sucht? Was

-diese Urkraft Liebe eigentlich ist?

Ich danke fiirs Gesprach. (knf)
OPER

Premiere am 9. April, 17 Uhr, im GroBen
Haus; Termine und Karten unter www.pfakz-
M&Mﬂl}“ﬁm




